Programm 2010

Termine fiir den Phytokurs 2010: Sa. / So. von 10 - 17 Uhr

23./24. Januar; 20./21. Februar; 27./28. Marz; 24./25. April;05./06. Juni;
28./29. August; 18./19. September; 30./31. Oktober; 20./21. November

Zusatzlich: 4-tagige Exkursion im Juni

Termine fiir Hermetik-Seminar 2010: Sa. / So. Von 10 - 17 Uhr:
12./13. Juni; 03./04. Juli; 11./12. September; 02./03. Oktober

Uberblick:

V = Vortrag / S = Seminar / W = Workshop / E = Exkursion
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Der Griine Faden: Passionsblume
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro

Der Griine Faden: Baldrian
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro

La bella Luna -
14 - 18 Uhr / 35,- Euro

Frisch in den Frihling und Ballast abwerfen
19 - 21 Uhr / 12,- Euro

GesetzmaBigkeiten des menschlichen
Lebenslaufes als Schliissel zur Gesundheit
10 - 17 Uhr / 80,- Euro

Der Griine Faden: Wein
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro

Das Geburtshoroskop als Lebenslandkarte und Reiseflihrer:

Wer bin ich? - Wo will ich hin?
19 - 21 Uhr / 12,- Euro

Medizinrad im Abendland

1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro
Die Haut - Spiegel der Seele

10 - 17 Uhr / 80,- Euro

Der Griine Faden: Lowenzahn
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro

Der Ascendent (AC) - Die in die Wiege gelegten Werkzeuge

zur Lebensumsetzung
10 - 13 oder 18 - 21 Uhr / 120,- Euro

Medizinrad im Abendland
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro

Der Griine Faden: Linde
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro

alcimia

Natascha von Ganski
Heilpraktikerin

Natascha von Ganski
Heilpraktikerin

Cornelia Nobis
Heilpraktikerin & Astrologin

Natascha von Ganski

Stefan von Lowensprung
Arzt

Natascha von Ganski
Heilpraktikerin
Cornelia Nobis

Heilpraktikerin & Astrologin

Cornelia Nobis &
Natascha von Ganski

Michaela Schikorra
Aromaexpertin

Natascha von Ganski
Heilpraktikerin

Cornelia Nobis
Heilpraktikerin & Astrologin
Cornelia Nobis &

Natascha von Ganski

Natascha von Ganski
Heilpraktikerin



29. Mai Hildegard von Bingen ganz praktisch Daniela Dumann
14 - 18 Uhr / 35,- Euro Heilpraktikerin
02. Juni Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro Natascha von Ganski
03. Juni Die Pflanzen der Venus - Rosenbliite im Botanischen Garten Natascha von Ganski
16 - 18 Uhr / 9,- Euro Heilpraktikerin
16. Juni Der Griine Faden: Tollkirsche Natascha von Ganski
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro Heilpraktikerin
30. Juni Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro Natascha von Ganski
18. August Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro Natascha von Ganski
08. September Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro Natascha von Ganski
15. September Der Griine Faden: Ganseblimchen & Klatschmohn Natascha von Ganski
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro Heilpraktikerin
06. Oktober Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro Natascha von Ganski
09./10. Oktober Atherische Ole & vier Elemente Christina Weber
Sa./ So. 10 - 17 Uhr / 175,- Euro Aromaexpertin & HP-Psych.
27. Oktober Der Grine Faden: Thymian Natascha von Ganski
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro Heilpraktikerin
03. November Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &
1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro Natascha von Ganski
24. November Der Grine Faden: Herzgespann & Wolfstrapp Natascha von Ganski
19 - 20.30 Uhr / 9,- Euro Heilpraktikerin
27. November Die Tugenden des Paracelsus Natascha von Ganski
10 - 17 Uhr / 80,- Euro Heilpraktikerin
08. Dezember Medizinrad im Abendland Cornelia Nobis &

1x Monat / 18 - 21.30 Uhr / 30,- Euro

Natascha von Ganski

Workshops, Seminare und Ausbildungen werden im Folgenden naher erlautert:

La luna...la bella luna! Hat sie oder hat sie nicht? - Einfluss !!
Dieser Workshop ist eine Reise mit folgenden Stationen:

* Was symbolisiert la luna (der Mond) in unserem Geburtshoroskop?
* Wie beeinflusst sie uns bei ihrer monatlichen Reise durch die 12 Tierkreiszeichen, deren ,Kleider" sie jeweils
fir ca. 2,5 Tage anzieht.
* Wie kénnen wir Nutzen fiir die praktischen Dinge des Lebens ziehen - Haushalt, Garten, Kérperpflege, Gesundheit.

Sa. 27. Februar 14 - 18 Uhr 35 €
Anmeldung: tel.: 030 / 844 177 001 oder info@alcimia.de

Frisch in den Friihling & weg mit dem Winterspeck

Wer sich jetzt noch miide und verschlackt fiihlt, sollte mit dem Friihjahrsputz bei sich selbst beginnen. Krauter und Pflanzen
helfen hier, den Stoffwechsel in Gang zu bringen und nebenbei unnétige Pfunde zu verlieren. Dabei muss nicht unbedingt eine
strenge Diat durchgefiihrt werden. Der Korper dankt es mit mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden, wenn Leber, Nieren
und Darm in ihrer Arbeit unterstiitzt werden. Die gezielte Anwendung von Heilpflanzenzubereitungen in Form von Tees,
Saften, Tinkturen oder Umschlagen bieten umfangreiche Méglichkeiten, Kérper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen
und sich fit zu flhlen.

Mi. 03. Mdrz 19 - 21 Uhr 12 €
Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 oder info@alcimia.de



GesetzmaiBigkeiten des menschlichen Lebenslaufes - als Schliissel zur Gesundheit.

Bisher tragende Werte verlieren an Bedeutung und unsere gegenwartige Zeit scheint gepragt von Orientierungslosigkeit.
Forschung und Technik eréffnen bisher ungeahnte Moglichkeiten, deren Tragweite wir kaum berschauen. Die heutige
Leistungsgesellschaft fihrt zu Stress und Burnout, Depressionen oder anderen Erkrankungen, wenn es nicht gelingt, trotz
aller Probleme das Leben selbstgesteuert zu fihren.

Am menschlichen Lebenslauf kdnnen GesetzmaBigkeiten studiert und die menschliche Entwicklung nachvollzogen werden.

Die Betrachtung unserer eigenen menschlichen Evolution bis heute fiihrt auch an die Fragen der Not unserer Zeit mit ihren
Herausforderungen. Aus der Betrachtung der des Lebenslaufes und der evolutiven Vergangenheit ergibt sich ein Schlissel
zum Verstdndnis der Zukunft, die aus der Gegenwart gestaltet werden mdochte.

Das Seminar wendet sich an Menschen, die ihr Leben verstehen und (wieder) selbstbewusst filhren mdchten und aus
Erkenntnis die Zukunft mitgestalten mdchten.

Seminar mit Stefan von Lowensprung / Arzt und wissenschaftl. Mitarbeiter der Weleda.
Sa. 20. Md@rz 10-17 Uhr 80 €
Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 oder info@alcimia.de

Medizinrad im Abendland

Dieses Seminar nimmt Sie mit auf eine Wanderung durch die Tierkreiszeichen. Bewusst sind die Termine so gewahlt, dass wir
die Jahreszeiten, die einzelnen Monate hautnah erfahren kénnen. Denn jeder Monat - eigentlich jedes Tierkreiszeichen, das ja
jeweils um den 20./21. eines Monats wechselt — hat eine andere Kraft. Diese Kraft spliren und in der Natur erkennen ist eine
wunderbare Mdglichkeit, wieder in den Rhythmus des Lebens zu kommen. Den Rhythmus, den wir in unserer schnelllebigen
Zeit so schmerzlich vermissen. Die Besinnung auf die unterschiedlichen Qualitédten der einzelnen Monate und deren Sinn kann
uns dariber hinaus fir ,Handlungen zur richtigen Zeit" sensibilisieren.

Astrologisch ist der Lauf der Sonne durch unser Horoskop wie eine Art Scheinwerfer zu betrachten. Jeder Lebensbereich im
Horoskop wird im Jahr beleuchtet und damit in den Fokus der eigenen Aufmerksamkeit gertickt. Nutzen wir das Wissen und
flieBen mit unserem Leben. Es gibt fiir alles eine richtige Zeit - richtig, im Sinne von: in die richtige Richtung fiihrend.

Lassen Sie unseren Blick weiter werden: Schauen wir also (bei unbedecktem Himmel) hinauf zu den Sternen, zu den
astronomischen Sternbildern, die den Tierkreiszeichen zugeordnet sind und lernen ihre Mythologie kennen und erfassen lber
deren Geschichten die Krafte noch auf einer tieferen Ebene.

Im 2. Teil des Abends werfen wir einen Blick auf den unmittelbar nutzbringenden Aspekt: Wie wirkt diese Kraft in den
Heilpflanzen, die jeweils bliihen bzw. in ihrer vollen Kraft stehen und wie entfalten sie ihr gesamtes Potenzial? Wie kann ich
diese Pflanzen fir mich anwenden?

mit Cornelia Nobis und Natascha von Ganski
Mi. 18-21.30 Uhr; 90 € pro Zyklus, bei Komplett-Buchung: 320,00 €

Termine fiir 2010:

1. Zyklus

14. April: Widder / Pflanzen mit Durchsetzungsvermogen
05. Mai: Stier / Pflanzen fiir die Ausdauer

02. Juni: Zwilling / Pflanzen fiir den Geist

2. Zyklus

30. Juni: Krebs / Pflanzen fiir die Seele

18. August: Lowe / Pflanzen fiir ein Selbstbewusstsein

08. September: Jungfrau / Pflanzen bei Verlust von Selbstkontrolle

3. Zyklus

06. Oktober: Waage / Pflanzen helfen Entscheidungen zu treffen
03. November: Skorpion / Pflanzen gegen den Schmerz

08. Dezember: Schiitze / Pflanzen mit Uberzeugungskraft

4. Zyklus

Januar 2011: Steinbock & Pflanzen fiir das Wichtige

Februar 2011: Wassermann & Pflanzen zur Forderung der Kreativitat
Mdrz 2011: Fische & Pflanzen fiir die Sensitivitat



Die Haut - Spiegel der Seele

Menschen mit den unterschiedlichsten Hautproblemen leiden in der Regel unter Juckreiz, Schmerz, Entziindungen und dem
unangenehmen Geflihl, daB die Haut nicht richtig zu einem passt. Konventionelle Salben enthalten zwar wirksame
Inhaltststoffe, jedoch ist die gereizte Haut so empfindsam, das oft die Salbengrundlage alleine zu Abwehrreaktionen flihren
kann. Pflegende Kosmetik, die nicht reizt, ist schwer zu finden. Ebenso ist die Vertraglichkeit von Naturkosmetik nicht immer
gewahrleistet. So individuell wie der Mensch - reagiert seine Haut.

In diesem Seminar (mit Workshopcharakter) werden natiirliche Ole vorgestellt, die die Haut ndhren und starken. In kleinen
Gruppen wird ein Balsam aus immunsupressiv wirkenden Pflanzensubstanzen hergestellt. Unterschiedliche Hydrolate und
atherische Ole wirken reinigend, beruhigend und haben einen nicht zu unterschatzenden Effekt auf die Psyche.

Workshop mit Michaela Schikorra / Aromaexpertin
Sa. 17. April 10 - 17 Uhr 80 €
Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 info@alcimia.de

Der Ascendent (AC)
Die in die Wiege gelegten Werkzeuge zur Lebensumsetzung

In welchem Tierkreiszeichen die Sonne zum Zeitpunkt der Geburt steht, weil3 jeder. Viele kennen mittlerweile auch ihren
Aszendenten - das Tierkreiszeichen, welches zur Geburtszeit am Geburtsort am &stlichen Horizont aufsteigt.

Aber was hat der Aszendent fir eine Bedeutung? Ist man jetzt ein Stier (Sonne-Zeichen) oder ein Lowe (AC-Zeichen)? - Soll
man sich jetzt vom AC-Zeichen zum Sonne-Zeichen hin entwickeln, oder umgekehrt?

Die 12 Ascendenten kennen lernen, sich selbst ein Stlick deutlicher wahrnehmen und sein Gegeniber besser verstehen ist
Ziel dieses Workshops.

Denn was wir zuerst bei einem Menschen wahrnehmen, ist das AC-Zeichen - nicht das Sonne-Zeichen.

Workshop mit Cornelia Nobis / Heilpraktikerin und Astrologin
Di. 10 - 13 Uhr oder 18 - 21 Uhr 120€

Termine: 04.05 / 11.05. / 18.05 / 25.05

Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 info@alcimia.de

Hildegard von Bingen - Elixiere selbstgemacht

Nach einer kurzen Einflihrung in die spannende Philosophie der Heilkunde nach Hildegard von Bingen, werden in diesem
praktischen Workshop, nach Uberlieferten Rezepturen, Elixiere aus Wermut und Petersilie zubereitet.

Elixiere sind wahre Universalheilmittel die kraftigend und vorbeugend auf unseren Organismus wirken. Eine Besonderheit ist
die Herstellung einer Veilchencreme, die speziell bei Frauenleiden, wie Myome und Zysten, Hilfe leisten kann. Flr ein
klassisches Hildegardmenue zur Starkung in der Pause, wird ebenfalls gesorgt.

Workshop mit Daniela Dumann / Heilpraktikerin
Sa. 29. Mai 14 - 18 Uhr 35 € zzgl. 3 € Material
Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 oder info@alcimia.de

Atherische Ole: die erden - befeuern...wissern oder befreien

Die vier Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft begegnen uns im taglichen Leben, ohne das wir uns dessen bewusst sind. Die
Energien der Elemente zu nutzen, war die hohe Kunst der Eingeweihten alter Zeiten. Ebenso sind Difte in der Lage,
Stimmungen in eine gewunschte Richtung zu lenken.

Welche Pflanzen kdnnen uns erden, wenn wir beispielsweise wieder zu kopflastig sind? In diesem praxisorientiertem Seminar
schlagen wir eine Briicke zu den Qualitaten der )
4 Elemente und ihren Entsprechungen in dtherischen Olen.

Ziel ist es, die Eigenschaften und Anwendungsmaéglichkeiten &therischer Ole spielerisch zu entdecken und das eigene
Gleichgewicht, zwischen Kérper und Seele wieder herzustellen.

Workshop mit Christina Weber / HP Psych. und Aromaexpertin
Sa./So. 09./10. Oktober 10 - 17 Uhr 175 €
Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 oder info@alcimia.de



Hermetik - Philosophie der Natur

Der urpriingliche Begriff Hermetik leitet sich ab von ,Thot™ und ,Hermes", den Goéttern der dgyptischen und griechischen
Mythologie. Die &gyptischen Priester haben ihren Erfindungen stets den Namen "Hermes" vorangesetzt. Der dgyptische Name
flir Hermes ist Thot. Er wird dargestellt als Mensch mit Ibiskopf, manchmal auch als Pavian. Er ist der Gott des Mondes, der
Magie, der Wissenschaft, der Schrift und der Weisheit. Er galt als Erfinder der Hieroglyphen. Als Gott des Mondes ist er
ebenso verantwortlich fir die Zeit (Gott der Zeit), da sich - wie auch bei den Kelten - die Zeitabschnitte nach dem Mondlauf
richten. Er reprasentiert den ,innewohnenden Geist der Ordnung" und der GesetzmaBigkeit.

Hermetik = Philosophie der Natur

Wahrend die Terminologie ,Hermetik® relativ leicht und verstandlich zu definieren ist, so sieht es mit dem Weltbild und der
Philosophie, die sich hinter diesem Namen verbergen, schon anders aus. In der klassischen Philosophie ist der Begriff
Hermetik in den Disziplinen der Neuplatoniker oder der Neupythagorader zu finden.

Im nachchristlichen Zeitalter haben sich Persdnlichkeiten wie Isaak Newton,

Goethe, Agrippa von Nettesheim, Giordano Bruno, Jakob Bohme und natirlich auch Paracelsus mit der Hermetik beschaftigt.
Man konnte zutreffender sagen, ,sie gelebt®.

In der Renaissance haben sich die Lehren der Freimaurer und Rosenkreuzer stark mit dem Weltbild der Hermetik vermischt.

Ralf Liedtke sagt zur Hermetik:... “Es ist der universale “goldene" Schlissel zur individuellen Form, jenes innerste
hermetische Geheimnis der Natur, das zugleich den Code (,Geist") und die Eigendynamik (,Kraft") fur alle differenzierten
Strukturentwicklungen, fir das ganze weltliche ,,Chaos" liefert"...

Seminar mit Natascha von Ganski

Sa. / So. 10 - 17 Uhr:

12./13. Juni; 03./04. Juli; 11./12. September; 02./03. Oktober
Kosten: 600 € (pro WE / 150 €)

Anmeldung: tel.: 030 / 844 17 001 oder info@alcimia.de

Heilpflanzenkunde - Phytotherapie

Die heilenden Eigenschaften von Pflanzen und Krduter Uben seit jeher eine faszinierende Anziehungskraft auf uns Menschen
aus. Erste Anwendungen von Arzneipflanzen zu Heilzwecken und magischen Ritualen, lassen sich bis 60 000 Jahre vor
unserer Zeitrechnung zurlick verfolgen. Das "Einrauchern" erkrankter Personen mittels Hélzern von Baumen und Strauchern,
welche sich durch einen hohen Anteil spezieller Harze auszeichnen, ist eine der dltesten Uberlieferten Formen der
Heilbehandlung mittels Pflanzen.

Die Inhalte der Ausbildung in Phytotherapie werden das Wesen von Heilpflanzen und Krautern, sowie ihre wirksamen
Inhaltsstoffe anhand traditioneller Uberlieferungen der Volksheilkunde und dem Wissensstand heutiger Erkenntnisse in
Therapie und Praxis vermitteln.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Pflanzenheilkunde ist das Erfahren der Heilpflanzen in der Natur. Hier wird der praktische
Umgang mit Bestimmungsblichern und das Betrachten der Wesensmerkmale einzelner Pflanzen und Straucher verdeutlicht.
Eine Besonderheit der Schule sind die Uber 60 getrockneten Krauter (Drogen) aus biologischem Anbau, sowie eine
"Schnupperbar" mit tiber 100 &therischen Olen zum Vertiefen des theoretischen Unterrichts. Ist dies nicht ausreichend, so
steht einem spontanen Besuch des Botanischen Gartens, der sich in unmittelbarer Ndhe zur Schule befindet, nichts im Weg.

Nachster Wochenendkurs: Januar 2011
Nachster Wochenkurs, Donnerstag 10 — 13 Uhr: Januar 2011

alcimia - Schule fir Heilpflanzenkunde & Traditionelle Abendlandische Medizin
Leitung: Natascha von Ganski Roonstr. 32a 12203 Berlin Tel.: 030 / 844 17 001
Bankverbindung: Postbank Nirnberg Kontnr.: 961 947 851 BLZ: 760 100 85

www.alcimia.de
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