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Schule fiir Heilpflanzenkunde &
Traditionelle Abendlandische Medizin

Programm 2012

Mit Pflanzenwissen heilen lernen

Wochenend - Termine auf einen Blick:
Samstag / Sonntag von 10 - 17 Uhr

Ausbildungen:
Phytotherapie - Heilpflanzenkunde:

21./22. Januar; 18./19. Februar; 17./18. Marz; 21./22. April; 19./20. Mai

16./17. Juni; 18./19. August; 22./23. September; 20./21. Oktober; 17./18. November
Zusatzlich: mehrtagige Exkursion im Juni

Aromatherapie - Heilen mit dtherischen Olen:
24./25. Marz; 05./06. Mai; 09./10. Juni; 11./12. August; 25./26. August;
08./09. September; 27./28. Oktober; 24./25. November; 08./09. Dezember

Seminare:

Hermetik - Philosophie der Natur:
12./13. Mai; 02./03. Juni; 01./02. September; 03./04. November

Heilpflanzen der Venus - natiirliche Frauenheilkunde:
11./12. Februar; 03./04. Marz

Alle Infos sowie Anmeldeformulare sind auch im Internet zu finden:

www.alcimia.de



Der Griine Faden - offene Vortragsreihe

Wie ein griiner Faden zieht sich diese Vortragsreihe durch das Jahr und 6ffnet faszinierende
Einblicke in die Welt der Heilpflanzen. Doch alle Theorie ist grau ohne die Praxis! Deshalb ist der
Griine Faden mehr als ein trockener Vortrag. Hier werden Tees aus biologischem Anbau
verkdstigt, an feinen &therischen Olen aus der Aromabar (iber 100 &therische Ole zur Auswahl!)
geschnuppert oder spannendes aus der Welt der Rducherstoffe kennen gelernt.

Pflanzen fiir den Geist und die Konzentration 25.01. 2012
Ein Vortrag Uber konzentrationssteigernde Pflanzen, wie Ginkgo oder Taigawurzel
und anderen Schlaumachern aus der Pflanzenwelt.

Die Hexe und Zaunreiterin 22.02.2012
Was hat der WeiBdorn oder der Holunder mit Hexerei zu tun? In diesem Vortrag geht
es um alte Hexenkrduter und wie sie heute Anwendung finden.

Wourzelkraft fiirs Bauchhirn 14.03.2012
Von der Wurzelkraft verschiedenster Krauter und wie sie helfen das Leid mangelnder
Verdauung zu lindern, wird in diesem Vortrag Thema sein.

Wenn Psyche auf die Nerven geht 25.04. 2012
In diesem Vortrag geht es um Pflanzen, die uns den Alltag ldssiger gestalten lassen,
unsere Nerven stdarken und dem vegetativen Nervensystem mehr halt geben.

Méddchen, Frau und alte Weise 23.05.2012
Was der Monchspfeffer oder die Silberkerze mit PMS oder Wechseljahrsbeschwerden
zu tun haben, wird neben weiteren Hormonpflanzen flir die Frau, erldutert.

Feine Diifte fiir besondere Gelegenheiten 19.09.2012
Kostbare Dufte wie Benzoe oder Champaca erhellen die Sinne und kénnen als siiBes
Konfekt oder Aromatika in Haus und Wohnung vielfédltig eingesetzt werden.

Spieglein, Spieglein an der Wand 24,10.2012
Von geheimen Schdonmachern aus dem Reich der Pflanzen und wie sie genutzt werden ,
kénnen, um Haut und Haar zum Strahlen zu bringen.

Mir stinkt™ s - ich raucher aus 21.11.2012
Immer dann wenn dicke Luft herrscht oder die Energie nicht mehr stimmig ist helfen
Rauchbotschaften an das Universum zur Reinigung von Geist und Seele.

Wann: 19 - 21 Uhr

wo! alcimia — Schule flr Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin g

Kosten: 12 Euro (incl. Materialkosten: Tee, Krdauterwerk und Aromatika zum Mitnehmen) (A7 exs )

Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de § 5o ‘y( N

Referentin: Natascha von Ganski g 1 ) ’f\
N

Das Geburtshoroskop - Lebenslandkarte & Reisefiihrer

Lassen Sie sich Sinn und Zweck der Persénlichen Astrologie erldutern. Bilden Sie sich eine eigene
Meinung darlber, ob Astrologie fiir Sie ein méglicher Weg zu sich selbst ist. Es gibt bekanntlich
viele Wege nach Rom. Anfédnge und Entwicklung der Astrologie werden ebenso angesprochen wie
die einzelnen Aspekte eines Horoskops und wie es ,funktioniert®.

Wann: 26. Januar von 19 - 21 Uhr
wo! alcimia — Schule flr Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin
Kosten: 12 Euro

Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de
Referentin: Cornelia Nobis



Heilpflanzen der Venus - natiirliche Frauenheilkunde

Es gibt viele Themen die eine Frau im Laufe ihres Lebens sowohl auf seelisch-psychischer Ebene,
als auch rein kérperlich zu bewaltigen hat. In jungen Jahren ist es der Zyklus der die Frau auf
Trapp hélt, in den mittleren Jahren zahlen gutartige Wucherungen der Gebarmutter oder sogar
Endometriose zu den Beschwerden. Auch Schwangerschaft, Geburt und die damit verbundenen
Probleme oder gar ein unerfiillter Kinderwunsch bereiten Sorge oder eine gewisse Unzufriedenheit
im Leben. Ebenso bereiten die hormonellen Verédnderungen in den Wechseljahre unliebsame
Symptome, wie Hitzewallungen, Schlafstérungen oder depressive Verstimmungen.

In diesem Intensivseminar werden mdgliche naturheilkundliche Verfahren mit den Schwerpunkten
Pflanzenheilkunde und Aromatherapie erklart sowie Visualisierungstechniken und den Stellenwert
der Erndhrung, aufgezeigt. AuBerdem wird erldutert, wie Phyto6strogene wirken, wann ihr Einsatz
sinnvoll ist und welchen Stellenwert sie in der Frauenheilkunde haben.

Wann: Sa./So. 10 - 17 Uhr
11./12. Februar; 03./04. Marz
wo! alcimia - Schule fur Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin
Kosten: 360 Euro
Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de
Referentin: Natascha von Ganski

Medizinrad im Abendland

Dieses Seminar nimmt Sie mit auf eine Wanderung durch die Tierkreiszeichen. Bewusst sind die
Termine so gewdhlt, dass wir die Jahreszeiten, die einzelnen Monate hautnah erfahren kdnnen.
Denn jeder Monat - eigentlich jedes Tierkreiszeichen, das ja jeweils um den 20./21. eines Monats
wechselt - hat eine andere Kraft. Diese Kraft spliren und in der Natur erkennen ist eine
wunderbare Méglichkeit, wieder in den Rhythmus des Lebens zu kommen. Den Rhythmus, den wir
in unserer schnelllebigen Zeit so schmerzlich vermissen. Die Besinnung auf die unterschiedlichen
Qualitaten der einzelnen Monate und deren Sinn kann uns daruber hinaus flr ,Handlungen zur
richtigen Zeit" sensibilisieren.

Astrologisch ist der Lauf der Sonne durch unser Horoskop wie eine Art Scheinwerfer zu
betrachten. Jeder Lebensbereich im Horoskop wird im Jahr beleuchtet und damit in den Fokus der
eigenen Aufmerksamkeit gerlickt. Nutzen wir das Wissen und flieBen mit unserem Leben. Es gibt
flr alles eine richtige Zeit - richtig, im Sinne von: in die richtige Richtung flihrend.

Lassen Sie unseren Blick weiter werden: Schauen wir also (bei unbedecktem Himmel) hinauf zu
den Sternen, zu den astronomischen Sternbildern, die den Tierkreiszeichen zugeordnet sind und
lernen ihre Mythologie kennen und erfassen Uber deren Geschichten die Krafte noch auf einer

tieferen Ebene. -

Im 2. Teil des Abends werfen wir einen Blick auf den unmittelbar nutzbringenden Aspekt: Wie ™
wirkt diese Kraft in den Heilpflanzen, die jeweils blihen bzw. in ihrer vollen Kraft stehen und wie
entfalten sie ihr gesamtes Potenzial? Wie kann ich diese Pflanzen fir mich anwenden?

mit Cornelia Nobis und Natascha von Ganski
Mi. 18-21.30 Uhr; 90 Euro pro Zyklus; nur komplett buchbar

Termine fiir 2012

1. Zyklus

18. April: Widder / Pflanzen mit Durchsetzungsvermodgen
09. Mai: Stier / Pflanzen fiir die Ausdauer

06. Juni: Zwilling / Pflanzen fiir den Geist

2. Zyklus

27. Juni: Krebs / Pflanzen fiir die Seele

15. August: Léwe / Pflanzen fiir ein Selbstbewusstsein

12, September: Jungfrau / Pflanzen bei Verlust von Selbstkontrolle

3. Zyklus

17. Oktober: Waage / Pflanzen helfen Entscheidungen zu treffen
14. November: Skorpion / Pflanzen gegen den Schmerz

05. Dezember: Schiitze / Pflanzen mit Uberzeugungskraft

4. Zyklus

Januar 2013: Steinbock & Pflanzen fiir das Wichtige

Februar 2013: Wassermann & Pflanzen zur Férderung der Kreativitadt
Mérz 2013: Fische & Pflanzen fiir die Sensitivitadt




Hermetik - Philosophie der Natur

Der urpringliche Begriff Hermetik leitet sich ab von ,Hermes"®,
dem Gotterboten aus der griechischen Mythologie. Auch die
agyptischen Priester haben ihren Erfindungen stets den Namen
"Hermes" vorangesetzt. Er ist der Gott des Mondes, der Magie, der
Wissenschaft, der Schrift und der Weisheit und galt als Erfinder der
Hieroglyphen. Als Gott des Mondes ist er ebenso verantwortlich flir
die Zeit, da sich - wie auch bei den Kelten - die Zeitabschnitte
nach dem Mondlauf richten. Er représentiert den ,innewohnenden
| s 7 A Geist der Ordnung™ und der GesetzmaBigkeit.

Wahrend die Termlnologle LHermetik™ relativ leicht und verstandlich zu definieren ist, so sieht es
mit dem Weltbild und der Philosophie, die sich hinter diesem Namen verbergen, schon anders
aus. In der klassischen Philosophie ist der Begriff Hermetik in den Disziplinen der Neuplatoniker
oder der Neupythagoréder zu finden. Im nachchristlichen Zeitalter haben sich Persénlichkeiten wie
Isaak Newton, Goethe, Agrippa von Nettesheim, Giordano Bruno, Jakob B&hme und natrlich
auch Paracelsus mit der Hermetik beschéftigt. Man kdnnte zutreffender sagen, ,sie gelebt™. In der
Renaissance haben sich die Lehren der Freimaurer und Rosenkreuzer stark mit dem Weltbild der
Hermetik vermischt.

Prof. Ralf Liedtke sagt zur Hermetik:..."Es ist der universale “goldene™ Schlissel zur individuellen
Form, jenes innerste hermetische Geheimnis der Natur, das zugleich den Code (,Geist") und die
Eigendynamik (,Kraft®) fur alle differenzierten Strukturentwicklungen, fUr das ganze weltliche
»Chaos® liefert"...(Quelle: Technologische Postmoderne oder hermetisches Zeitalter? aus: K.
Figalla/H. Gebelein; Hermetik und Alchemie am Ende des 20. Jahrhunderts;scienta nova 2003)

Ziel dieses Seminars ist es, das Wissen der Hermetik nach den Lehren von Paracelsus zu
vermitteln. Hierzu gehért das makro- und mikrokosmische Weltbild mit den Zusammenhé&ngen
von Planet-Mensch-Pflanze. In der hermetischen Heilkunde sind den Planeten Metalle zugeordnet,
die wiederum in spagyrischen oder homobopatischen Aufbereitungen als Arznei und
Konstitutionsmittel angewendet werden. Weiterhin findet die Betrachtung von Pflanzen nach der
Signaturenlehre Beachtung. So ergibt sich ein Heilkonzept nach abendldndischem Vorbild und
unter Berlcksichtigung der individuellen Charakteristika von Krankheitsbildern und deren
Behandlung.

Wann: Sa./So. 10 - 17 Uhr

12./13. Mai; 02./03. Juni; 01./02. September; 03./04. November
wo! alcimia - Schule fur Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32A, 12203 Berlin
Kosten: 600 Euro - ab 2013 betrégt die Geblhr 720 Euro
Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de
Referentin: Natascha von Ganski

Der Aszendent (AC)
die in die Wiege gelegten Werkzeuge zur Lebensumsetzung!

Fast alle wissen, in welchem Tierkreiszeichen die Sonne zum Zeitpunkt ihrer Geburt steht. Viele
kennen mittlerweile auch ihren Aszendenten - das Tierkreiszeichen, das zur Geburtszeit am
Geburtsort am &stlichen Horizont aufsteigt. Aber was hat der Aszendent fur eine Bedeutung?

Ist man jetzt ein Stier (Sonne-Zeichen) oder ein Léwe (AC-Zeichen)? - Soll man sich jetzt vom
AC-Zeichen zum Sonne-Zeichen hin entwickeln, oder umgekehrt?

Im Workshop lernen Sie alle 12 Aszendenten kennen. So kbénnen Sie sich selber ein Stlick
deutlicher wahrnehmen und auch Ihr Gegenlber klarer sehen. Denn was wir zuerst bei einem
Menschen wahrnehmen, ist das AC-Zeichen - nicht das Sonne-Zeichen.

Wann: 04. September; 18. September; 16. Oktober; 30. Oktober, 10 - 13.30 Uhr
wo! alcimia - Schule fur Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32a, 12203 Berlin
Kosten: 120 Euro

Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de
Referentin: Cornelia Nobis




Heilpflanzenkunde - Phytotherapie

Die heilenden Eigenschaften von Pflanzen und Krauter Uben seit jeher eine
faszinierende Anziehungskraft auf uns Menschen aus. Erste Anwendungen von
Arzneipflanzen zu Heilzwecken und magischen Ritualen, lassen sich bis

60 000 Jahre vor unserer Zeitrechnung zurtick verfolgen. Das "Einrauchern
erkrankter Personen mittels Hélzern von Baumen und Strauchern, welche sich
durch einen hohen Anteil spezieller Harze auszeichnen, ist eine der dltesten
Uberlieferten Formen der Heilbehandlung mittels Pflanzen.

Die Inhalte der Ausbildung in Phytotherapie werden das Wesen von
Heilpflanzen und Krautern, sowie ihre wirksamen Inhaltsstoffe anhand ™ e . .
traditioneller Uberlieferungen der Volksheilkunde und dem Wissensstand .
heutiger, moderner Erkenntnisse in Therapie und Praxis vermitteln.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Pflanzenheilkunde ist das Erfahren der Heilpflanzen in der Natur.
Hier wird der praktische Umgang mit Bestimmungsblichern und das Betrachten der
Wesensmerkmale einzelner Pflanzen und Straucher verdeutlicht.

Eine Besonderheit der Schule sind die (ber 60 getrockneten Krauter (Drogen) aus blologlschem ’
Anbau, sowie eine "Schnupperbar” mit (ber 100 &therischen Olen zum Vertiefen des
theoretischen Unterrichts. Ist dies nicht ausreichend, so steht einem spontanen Besuch des &=
Botanischen Gartens, der sich in unmittelbarer Nahe zur Schule befindet, nichts im Weg.

Nadchster WE - Kurs: Start am 21./22. Januar 2012 /7 10 - 17 Uhr
Bei Interesse wird auch wieder ein Wochenkurs immer donnerstags 10 — 13 Uhr angeboten

wo! alcimia - Schule fur Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32A, 12203 Berlin

Kosten: 1500 Euro (pro WE / 150 Euro) — ab 2013 betragt die Ausbildungsgebihr 1800 Euro
Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de

Referenten: Natascha von Ganski, Patricia Bellack

Aromatherapie — Heilen mit dtherischen Olen

Die Aromatherapie bietet ein vielfaltiges Angebot im Umgang mit atherischen Olen. Sowohl im
privaten als auch beruflichem Umfeld, etwa als Heilpraktiker, Krankenschwester, Kosmetikerin, in
der Physiotherapie oder Altenpflege, sind atherische Ole kaum mehr weg zu denken. Die
Ausbildung beinhaltet neben ausfuhrlichen Monographien einzelner &therischer Ole auch das
professionelle Kombinieren und zubereiten von &therisch-0l-Mischungen mit ihren spezifischen
Wirkungen auf die Organsysteme, wie etwa Herz-Kreislauf oder Verdauung. Ein weiteres
wichtiges Einsatzgebiet sind Schmerzen, Wunden und Infektionserkrankungen. Wie atherische
Ole als Aromamassage zur Anwendung kommen, wird anhand praktischer Ubungen erlernt.
Besonderes Augenmerk wird ebenfalls auf die nicht zu unterschatzende Biochemie gelegt, in der
genau erklart wird, wie ein &therisches Ol chemisch aufgebaut ist und was die besonderen
Unterscheidungsmerkmale sind.

Nadchster WE - Kurs: Start am 24./25. Marz 2012 / 10 - 17 Uhr

wo! alcimia - Schule fur Heilpflanzenkunde, Roonstr. 32A, 12203 Berlin
Kosten: 1800 Euro
Anmeldung: Tel.: 030/ 844 17 001 oder info@alcimia.de

Referenten: Margret Demleitner, Jeanine Fuhrmann, Natascha von Ganski

Leitung: Natascha von Ganski Roonstr. 32a 12203 Berlin Tel.: 030/ 844 17 001
Bankverbindung: Postbank Nlrnberg Kontnr.: 961 947 851 BLZ: 760 100 85

www.alcimia.de



